
GHIDUL TĂU ȘI AL FAMILIEI TALE PENTRU 
PREVENIREA BOLILOR CARDIOVASCULARE

Punctele de vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, exclusiv autorului (autorilor) și nu 
reflectă neapărat punctele de vedere și opiniile Uniunii Europene sau ale Agenției 
Executive Europene pentru Domeniile Sănătății și Digital (HaDEA). Nici Uniunea Europeană 
și nici autoritatea care oferă finanțarea nu pot fi considerate răspunzătoare pentru acestea.

LDL-C

Pentru mai multe informații, accesați:
raportuldegarda.ro/knowledge-center-perfecto-fh



CAUZELE COLESTEROLULUI RIDICAT
CE ESTE HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIALĂ?
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Diagnostic și Screening
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Copilărie
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Rară

LD
L-

C

Hipercolesterolemie
Familială (HF)

LD
L-

C +
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ÎNTRE CE LIMITE AR TREBUI SĂ SE ÎNCADREZE 
VALORILE COLESTEROLULUI ȘI TRIGLICERIDELOR?
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LDL-Colesterol
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HDL-Colesterol
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CUM S-AU MODIFICAT DE-A LUNGUL TIMPULUI 
VALORILE COLESTEROLULUI?

Factori care pot influența nivelul colesterolului în sânge
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LDL-Colesterol

Vizita I Vizita II Vizita III Vizita IV

HDL-Colesterol

Trigliceride

Colesterol total
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HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIALĂ
TESTAREA COLESTEROLULUI LA COPII
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De ce este important?
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Când ar trebui testați copiii?
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Cum poți proteja sănătatea 
inimii copilului tău?
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CONTROLEAZĂ-ȚI COLESTEROLUL
PAȘI SIMPLI PENTRU O INIMĂ SĂNĂTOASĂ

Cum să îți reduci colesterolul, în funcție de cauzele care îi cresc nivelul?

Ai grijă de sănătatea ta!

LDL („Colesterolul Rău”)
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Cauze genetice Cauze care țin de stilul de viață
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CUM SĂ DISCUȚI CU MEDICUL DESPRE 
COLESTEROL ȘI BOLILE CARDIOVASCULARE?
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ALEGE SĂNĂTATEA: CUM POȚI PREVENI 
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Ce înseamnă asta pentru tine?
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